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 شرح درس 

های اپیدمیولوژی یکی از دروس پایه بهداشت عمومی است که آشنایی با آن جهت درک کلیه فعالیت  و کلیات    اصول

اجرای برنامه های کنترل و مراقبت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی و شرکت در برنامه  لبهداشتی از قبی

 .ضروری است  لامتو کمک به چگونگی ارتقای سی  ها در شرایط عادی و اضطرارکنترل بیماریهای مربوط به  



 هــدف کلــی 

با توجه به وظایف حرفه ای دانش آموختگان در اجرای برنامه های کنترل و مراقبت وزارت بهداشت، درمان و آموزش 

 ارتقای چگونگی  عادی و اضطراری و کمک به  پزشکی و شرکت در برنامه های مربوط به کنترل بیماریها در شرایط  

 سلامت، آشنایی با اصول اپیدمیولوژی برای این گروه ضروری است.  

 اهداف اختصاصی 

 در پایان این درس از دانشجویان انتظار می رود:

 تاریخچه اپیدمیولوژی، تعاریف و دامنه های فعالیت اپیدمیولوژی را بداند.  -1

 اپیدمیولوژی را بیان کند. واژه های متداول در  -2

 سیر طبیعی بیماری و مدل های بیماری در اپیدمیولوژی را بشناسد و سطوح پیشگیری را بیان کند.  -3

 مفاهیم و اصطلاحات مرتبط با غربالگری را بیان کرده و بتواند شاخص های مهم را محاسبه کند.  -4

 محاسبه کند شاخص های ابتلا و مرگ ناشی از بیماری ها را نام برده و  -5

 شاخص های ارتباط در اپیدمیولوژی را نام برده و محاسبه کند.  -6

 بداند و مفاهیم هریک را توضیح دهد. را مشاهده ای و تجربی انواع مطالعات اپیدمیولوژیک  -7

 انواع تورش، برهمکنش و مخدوش شدن در اپیدمیولوژی را شرح دهد.   -8

 . مفهوم ارتباط و علیت در اپیدمیولوژی را بیان کند -9

 با انواع اپیدمی ها در انسان آشنا شده و مراحل مواجهه با طغیان را بیان کند.  -10
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 تقویم آموزشی 
 1/12/1402تاریخ   –جلسه اول 

 وسیله آموزشی  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری  رئوس مطالب 

تعاریف   تغییرات  مسیر  و  تاریخچه 
کاربرد و   اپیدمیولوژی، دامنه فعالیت،

اپیدمیولوژی،   گذار  اهداف  مفهوم 
 . اپیدمیولوژیک

 انتظار می رود دانشجو بتواند: 

  را بیان کند.تاریخچه اپیدمیولوژی 

  جاااامر تاااریم و کامااال تاااریم تعریاااف
 د.اپیدمیولوژی را بیان کن

  دامناااه فعالیااات هاااای اپیااادمیولوژی را
 .شرح دهد

  اپیاااادمیولوژی را کاااااربرد و اهااااداف
 د.بیان کن

  مفهاااوم گاااذار اپیااادمیولوژیک را بیاااان
 کند.

 شناختی
 سخنرانی 

 بحث گروهی 
 پاورپوینت 

 08/12/1402  تاریخ – دومجلسه 

 وسیله آموزشی  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری  رئوس مطالب 

سیر   بیماری،  و  سلامتی  مفهوم 
طبیعی بیماری ها، عوامل بیماری زا،  
انتقال بیماری ها،  واژه  روش های 

مفهوم  های متداول در اپیدمیولوژی،  
 . گذار اپیدمیولوژیک

 

 انتظار می رود دانشجو بتواند: 

  .مفهوم سلامتی و بیماری را شرح دهد 

  .سیر طبیعی بیماری ها  را بشناسد 

 ز بیماری  انتقال عوامل  های  روش  و   ا 
 بیماری ها را بداند. 

 شناختی
 سخنرانی 

 بحث گروهی 
 پاورپوینت 



 .واژه های متداول در اپیدمیولوژی را بشناسد 
  مفهاااوم گاااذار اپیااادمیولوژیک را بیاااان

 کند.

 15/12/1402تاریخ   – سوم جلسه 

 وسیله آموزشی  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری  رئوس مطالب 

موثر در وضر  شناخت عوامل 
عوامل بیماریزا، ) بیماری در جامعه
توجیه بیماری از   (، میزبان، محیط

های   دیدگاه اپیدمیولوژی و مدل
مثلث ، مختلف اپیدمیولوژی

اپیدمیولوژیک، شبکه علیت، مدل  
 . سطوح پیشگیریچرخ

 انتظار می رود دانشجو بتواند: 

 بیماری ایجاد  در  موثر  عامل )  عوامل 

 .را نام ببرد (میزبان و محیطبیماریزا، 

  را شرح دهد کمدل مثلث اپیدمیولوژی. 

    را شرح دهد علیتمدل شبکه 

  ل چرخ را توصیف کندمد. 

 .اهمیت پیشگیری را بیان کند  

  و برده  نام  را  پیشگیری  مختلف  سطوح 
 توضیح دهد.

 شناختی
 سخنرانی 

 بحث گروهی 
 پاورپوینت 

 22/12/1402تاریخ   – چهارمجلسه 

 وسیله آموزشی  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری  رئوس مطالب 

 غربالگری

  .اهمیت غربالگری را بداند 

  .اهداف غربالگری را نام ببرد 

 .انواع غربالگری را نام برده و شرح دهد 

 .معیارهای انجام غربالگری را نام ببرد 
)حساسیت،  غربالگری  در  رایج  های  شاخص 

اخباری   ارزش  دقت،  منفیویژگی،  و  ،  مثبت 
 ( را بشناسد و بتواند محاسبه کند.منحنی

 شناختی

 سخنرانی 
 بحث گروهی 
 تمریم کلاسی 

 پاورپوینت 

 21/01/1403تاریخ   – پنجمجلسه 

 وسیله آموزشی  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری  رئوس مطالب 

 نظام مراقبت و گزارش دهی

 انتظار می رود دانشجو بتواند: 

  مراقبت را تعریف کند. مفهوم نظام 

 .معیارهای انتخاب برای مراقب را بیان کند 

 .اهداف نظام مراقبت را بیان کند 

  را رایج و سندرومیک  مراقبت  نظام  تفاوت 
 بیان کند.

   منابر گردآوری اطلاعات در نظام مراقبت را
 بیان کند.

 

 شناختی
 سخنرانی 

 بحث گروهی 
 پاورپوینت 

 28/01/1403تاریخ    – ششمجلسه 



 وسیله آموزشی  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری  رئوس مطالب 

در   ها  بیماری  وقوع  های  شاخص 

 اپیدمیولوژی 

 انتظار می رود دانشجو بتواند: 

   .تفاوت نسبت، تناسب، میزان را بداند 

 .شاخص های ابتلا را نام برده و شرح دهد 

  و داده  تشخیص  را  ابتلا  های  شاخص 
 محاسبه کند.

    مرگ را نام برده و شرح دهد شاخص های 

   شاخص های مرگ را تشخیص داده و بتواند
 محاسبه کند.

 شناختی

 سخنرانی 
 بحث گروهی 
 تمریم کلاسی 

 پاورپوینت 

 04/02/1403تاریخ    – هفتمجلسه 

 وسیله آموزشی  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری  رئوس مطالب 

 شاخص های ارتباط در اپیدمیولوژی 

 دانشجو بتواند: انتظار می رود 

  انااااواع شاااااخص هااااای ارتباااااط در
رده و شااارح اپیااادمیولوژی را ناااام بااا

 . دهد

  شااااخص نسااابت شاااانب را محاسااابه
 نموده و تفسیر کند.

  شاااخص خطاار بااروز  و میاازان بااروز
  را محاسبه و تفسیر نماید.

  شاااااخص خطاااار قاباااال انتساااااب را
 محاسبه و تفسیر کند. 

 شناختی

 سخنرانی 
 بحث گروهی 
 تمریم کلاسی 

 پاورپوینت 

 02/1403/ 11تاریخ   – هشتمجلسه 

 وسیله آموزشی  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری  رئوس مطالب 

 انواع مطالعات اپیدمیولوژیک 

 1مطالعات مشاهده ای 

 بتواند: انتظار می رود دانشجو 

  طبقااه بناادی هااای مختلااف مطالعااات
 اپیدمیولوژیک را بیان کند.

   هااارم ساااطوح شاااواهد(Evidence 

Level Pyramid) .را شرح دهد 

  ابعااااد مختلاااف طراحااای مطالعاااات را
 بیان کند.

  یاااک مطالعاااه مقطعااای را تشاااخیص
 داده و طراحی کند. 

نقاط قوت و ضعف یک مطالعه مقطعی را  
 کند. تشخیص داده و آن را بیان 

 شناختی

 سخنرانی 
 بحث گروهی 
 تمریم کلاسی 

 پاورپوینت 

 18/02/1403تاریخ   – نهم جلسه



 وسیله آموزشی  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری  رئوس مطالب 

 انواع مطالعات اپیدمیولوژیک 

 2مطالعات مشاهده ای 

 انتظار می رود دانشجو بتواند: 

 شاااااهدی را -یااااک مطالعااااه مااااورد
 تشخیص داده و طراحی کند. 

  نقااااط قاااوت و ضاااعف یاااک مطالعاااه
شاااااهدی را تشااااخیص داده و -مااااورد

 آن را بیان کند.

  یااااااک مطالعااااااه همگروهاااااای را
 تشخیص داده و طراحی کند. 

نقااااط قاااوت و ضاااعف یاااک مطالعاااه 
همگروهااااای را تشاااااخیص داده و آن 

 را بیان کند.

 شناختی

 سخنرانی 
 گروهی بحث 

 تمریم کلاسی 

 پاورپوینت 

 25/02/1403تاریخ   – دهمجلسه 

 وسیله آموزشی  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری  رئوس مطالب 

 انواع مطالعات اپیدمیولوژیک 

 کارآزمایی بالینی

 انتظار می رود دانشجو بتواند: 

  اهمیااات انجاااام مطالعاااات کارآزماااایی
 بالینی را بیان کند.

  بتوانااااد یااااک مطالعااااه کارآزمااااایی
 بالینی طراحی کند. 

  نقاااااط قاااااوت و ضاااااعف اجااااارای
مطالعااااات کااااار آزمااااایی بااااالینی را 

 تشخیص و توضیح دهد.

   معیارهاااای ورود، عااادم ورود و خااارو
از مطالعاااااااه را تشاااااااخیص داده و 

 توضیح دهد.

  ،تقسااااایم ت،اااااادفی، کورساااااازی
تخ،ااایص ت،اااادفی در یاااک مطالعاااه 

 دهد. کارآزمایی بالینی را شرح 

  اهمیااات پیگیاااری )فاااالوآ ( شااارکت
کننااادگان در یاااک مطالعاااه کارآزماااایی 

 بالینی را بیان کند.

 شناختی

 سخنرانی 
 بحث گروهی 
 تمریم کلاسی 

 پاورپوینت 

 03/1403/ 01تاریخ   – یازدهم جلسه 

 وسیله آموزشی  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری  رئوس مطالب 

تعریاااف کااارده و اناااواع آن تاااورش را   تورش، برهمکنش و مخدوش شدن 
 را بیان کند.

 شناختی
 سخنرانی 

 بحث گروهی 
 پاورپوینت 



  مخااادوش شااادن را تعریاااف کناااد و
 معیارهای آن را بیان کند.

  بااارهمکنش را تعریاااف کناااد و اناااواع
 آن را شرح دهد. 

 تمریم کلاسی 

 08/03/1403تاریخ    – دوازدهمجلسه 

 وسیله آموزشی  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری  رئوس مطالب 

 ارتباط و علیت در اپیدمیولوژی

  مفهااااااوم علیاااااات در پزشااااااکی و
 اپیدمیولوژی را شرح دهد.

 فلسفه استنتا  علیتی را شرح کند 

  معیارهااای علیاات کااا را نااام بباارد و
 نقاط ضعف آن را بیان کند.

 .انواع روابط علیتی را بیان کند 

  معیارهااای علیاات هیاال را نااام باارده و
 شرح دهد.

 شناختی

 سخنرانی 
 بحث گروهی 

 

 پاورپوینت 

 22/03/1403تاریخ   – سیزدهم جلسه 

 وسیله آموزشی  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری  رئوس مطالب 

 بررسی و کنترل همه گیری ها

 انتظار می رود دانشجو بتواند: 

  واژه هاااای مهااام مااارتبط باااا هماااه
را تعریااااف کنااااد و  گیااااری بیماااااری

 . برای آن مثال هایی ذکر نماید

  اهااداف بررساای یااک همااه گیااری را
 بیان کند.

  الگوهااای مختلااف یااک همااه گیااری
 را نام برده و توضیح دهد.

 ک منحنااای هاااای هماااه گیاااری تااا
منبعاااای لحظااااه ای، تااااک منبعاااای 

باااا یکااادیگر ماااداوم و پیشااارونده را 
 مقایسه کند. 

  مراحاال بررساای یااک همااه گیااری را
را شاارح  هاار مرحلااه و مااودهبیااان ن
 دهد. 

اقاادامات مربااوط بااه قطاار زنجیااره انتقااال 
 .را بیان کند

 شناختی

 سخنرانی 
 بحث گروهی 
 تمریم کلاسی 

 پاورپوینت 

 29/03/1403تاریخ   – چهاردهمجلسه 

 وسیله آموزشی  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری  رئوس مطالب 



نقش اپیدمیولوژی در برنامه ریزی و 

 ارزشیابی خدمات سلامت 

  پاااژوهش هاااای فرایناااد و پیاماااد را
 تعریف کند.

  شااااخص هاااای مهااام در ارزشااایابی
خاااادمات ساااالامت را نااااام باااارده و 

 تعریف کند.

  تفاااااوت هااااای ارزشاااایابی خاااادمات
سااالامت باااا اساااتفاده از اطلاعاااات 

 فردی و گروهی را بیان نماید. 

 شناختی
 سخنرانی 

 بحث گروهی 
 تمریم کلاسی 

 پاورپوینت 

 
 


